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Infos für die Ausbildung (Grundstufe) 
 
Sie können ungefähr von folgendem zeitlichen und finanziellen Umfang ausgehen: Es gibt 12 Aus-
bildungswochenenden in der Stammgruppe, für die überwiegend keine festen Themen vorgese-
hen sind, da wir dem Gruppenprozess folgen. Sicher werden behandelt die zentralen Techniken 
(Doppeln, Spiegeln, Rollentausch), Theorien (Rollentheorie, Kreativer Zirkel, Soziometrie, Gruppen-
prozess) und Methoden des Psychodramas (z.B. Soziales Atom, Time-Line, Protagonisten/-innen-
Spiel, Stegreifspiel, Traum- und Anti-Rollenarbeit). Außerdem wird ein Teil der Zeit für Auswertung im 
Sinne von Rückmeldung an die Teilnehmenden und für Prozessanalyse genutzt werden. Hinzu 
kommen verpflichtend 3 Sonderseminare. Dafür können Sie unter den beim Institut angebotenen 
Seminaren 2 Methodenseminare und 1 Theorieseminar frei wählen, je nachdem was Ihrem berufli-
chen Schwerpunkt oder persönlichem Interesse entspricht. Ebenfalls als Sonderseminar anerkannt 
wird der 2-jährig statt findende internationale Kongress des Psychodramainstituts für Europa. (Nach 
vorheriger Absprache können auch Veranstaltungen von unseren Kooperationspartnern anerkannt 
werden.) 
 
Am Ende der Grundstufe sollten Sie in der Lage sein, Psychodrama in der Gruppenleitung anzu-
wenden. 
 
Ein Zulassungsseminar bieten wir bei entsprechender Gruppengröße noch vor November an. Alter-
nativ können Sie ein Methodenseminar unseres Instituts besuchen. In beiden Fällen wird die Semi-
nar-Leitung eine Einschätzung an die Trainerinnen geben, ob sie Sie für die Teilnahme an einer Aus-
bildung für geeignet halten. Im Zulassungsinterview würden Sie uns als zuständige Trainerinnen ken-
nen lernen können und wir uns einen Eindruck von Ihnen machen wollen, wobei wir davon ausge-
hen, dass wir uns meist der Einschätzung der Kollegen/-innen anschließen können. Hinzu kommen 
die 6 Supervisionsstunden. (Eine Überarbeitung dieses Ausbildungsumfangs kann erforderlich wer-
den, falls der DFP e.V. vor Vertragsabschluss die Weiterbildungsrichtlinien modifiziert, wovon ich 
aber nicht ausgehe). 
Die Weiterbildungswochenenden und Seminare kosten bei PIfED e.V. zur Zeit 210.-€, somit wären es 
inkl. Zulassungsseminar 3360.-€.  Das Supervisionshonorar wird mit dem jeweiligen Supervisor verein-
bart (als Anhaltspunkt: ich selbst würde für Supervision in dem für die Grundstufe erforderlichen Um-
fang z.Zt. z.B. 315.-€ in Rechnung stellen). Die Gebühr für das Zulassungsinterview beträgt 160.-€. 
 
(Wenn Sie an der Ausbildung interessiert sind und finanzielle Bedenken haben: es gab auch schon 
Ratenzahlungsvereinbarungen für die Ausbildungswochenenden in der Stammgruppe, was ja den 
"größten Batzen" ausmacht. Ich möchte Sie also ermuntern, sich zunächst inhaltlich anzunähern 
und zu entscheiden und dann evtl. gemeinsam mit unserem Institut eine finanzielle Lösung zu fin-
den.) 
 
Ohne Kosten, aber als zeitlichen Aufwand möchte ich noch auf die Peergruppenarbeit hinweisen. 
 
Ich hoffe, Ihre Fragen weitestgehend beantwortet zu haben. Andernfalls rufen Sie mich gerne an 
(030 - 215 25 36 oder 0179 - 622 18 97) oder mailen mir. Wenn das alles nun sehr trocken klingt: in der 
Ausbildung wird es lebendig werden und wir werden auch viel Spaß haben, weil Psychodrama ein 
wirklich wunderbar kreativer Ansatz ist! 
 
Über eine verbindliche Anmeldung oder eine Rückmeldung, ob Sie interessiert sind, würde ich mich 
sehr freuen! 
 
Claudia Mühlbauer 

 


