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PROGRAMMANGEBOT HAMBURG  2011/2012  – PSYCHODRAMA-INSTITUT FÜR EUROPA LANDESVERBAND DEUTSCHLAND E. V. 

 

 
PIfE Psychodramainstitut für Europa e. V. Landesverband Deutschland, Geschäftsstelle: Ordulfstraße 15, 22459  Hamburg 

www.psychodramainstitut.de – geschaeftsstelle@psychodramainstitut.de – Telefon 040.74321642 oder 0173.1949892 
 

 

BBUURRNN--OOUUTT--PPRRÄÄVVEENNTTIIOONN::  
DDAASS  „„JJAA““  IIMM  KKÖÖRRPPEERR  EENNTTDDEECCKKEENN  

TTEERRMMIINN::  0088..  ––  0099..  SSEEPPTTEEMMBBEERR  22001122    
 
Unser Körper speichert alles Erlebte und kann uns als Informant sehr nützlich sein, wenn wir 
ihn wahrnehmen. Im Alltag zeigen sich manchmal Symptome, die wir nicht verstehen und 
die uns unsicher machen. Ohrensausen, Schwindel, Hautausschläge, plötzlich auftretendes 
nicht mehr Sehen können, Magen/Kopfschmerzen etc. werden in der Regel nicht als psy-
chosomatisches Phänomene gesehen, sondern als körperlicher Defekt. 
 
 
Inhalte  

An diesem Wochenende richten wir unsere Aufmerksamkeit auf die Signale unseres Kör-
pers und versuchen sie mit Hilfe des Psychodramas zu verstehen. Erschöpfungszustände 
können verhindert werden, indem eigene Grenzen besser wahrgenommen und gesetzt wer-
den. Das eigene Wohlbefinden wird dadurch gestärkt. 
 
 
Leitung 

 Sanne Klönne 

 Olga Volkert 
 
 
 
TeilnehmerInnenanzahl – Zeiten – Ort – Kosten  

 Gruppengröße: 8 – 15 Teilnehmende 

 Zeiten:  Samstag 10.00 – 18.00 Uhr 
Sonntag  10.00 – 15.00 Uhr  

 Ort: Das Institut, Reimerstwiete 11, 20457 Hamburg-Altstadt  

 Seminargebühren: € 180,00 (reduziert € 140,00)  

 AusbildungskandidatInnen werden 2 Ausbildungseinheiten anerkannt 

 
 

  


